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Mindfulness Practice
マレーシア出身の僧侶の方をゲストスピーカー
にお招きします。近そうで遠い僧侶の人達。
普段の生活や日本とマレーシアの宗教観などに
ついてたくさん話して頂きます。またMindfulness
Practice と称して日常生活で役に立つ集中力の
高め方の練習を皆さんと一緒に行います。
　
日時　：　2015 年 9月 26 日 ( 土 )  14:30~16:00 
代金　：　￥2，０００．
場所　：　エイセット（烏丸御池）
定員　：　５名

◆セミナースピーカー◆
Mr. Shaku Youmin
現在京都大学文学部で仏教の
リサーチをしています。
日本に来る前はカナダで機械
工学を約５年間学び、その後
台湾にて仏教を学んでいまし
た。　僧侶として各国で
セミナーやクラスを開催して
きた経験があります。

◆このセミナーへのお申込み、お問合せはこちらへお気軽にどうぞ！◆
留学・英会話のエイセット ( 烏丸御池）

email : info@a-set.jp   　Phone : 075-585-8522  

エイセット　京都


